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INTRODUCAO / INTODUCCION

» Frente a diversidade de sentimentos de duvidas e preocupacdes
qgue a populacao brasileira vivencia na pandemia de COVID-19, o
Grupo Prolisabr prop0s realizar debates e reflexdes sobre os
impactos da pandemia de COVID-19 no cotidiano dos discentes dos
cursos de graduacao da Universidade Federal do Triangulo Mineiro -
UFTM e aprofundar as discussdes sobre a necessidade de
investimento em saude e qualidade de vida.

» Ante la diversidad de sentimientos, dudas y preocupaciones que la
poblacion brasilena vive por la pandemia del COVID-19, el Grupo
Prolisabr propone realizar debates y reflexiones sobre los impactos
de la pandemia del COVID-19 en la vida cotidiana de los estudiantes
de los cursos de licenciatura de la Universidad Federal del Triangulo
Minero — UFTM, asi como profundizar en el debate sobre Ia
necesidad de inversion en salud y calidad de vida.



TEORIAS, METODOS, MODELOS E MATERIAIS /
TEORIAS, METODOS, MODELOS Y MATERIALES

Utilizacao do Método RENASCERES;
» Utilizacion del Método RENACERES;

« O Método € organizado em 10 passos a partir do acrostico
“RENASCERES” - 1- Resiliéncia, 2- Exercicio e ar puro, 3- Nutricao, 4-
Agua, 5- Sol, 6- Confianca, 7- Equilibrio, 8- Repouso, 9-
Empoderamento e 10- Sentido de coeréncia;

« El Método es organizado en 10 pasos a partir del acrostico
“RENACERES” — 1- Resiliencia, 2- Ejercicio y aire puro, 3- Nutricion,
4- Agua, 5- Sol, 6- Confianza, 7- Equilibrio, 8- Reposo, 9-
Empoderamiento y 10- Sentimiento de coherencia;



TEORIAS, METODOS, MODELOS E MATERIAIS /
TEORIAS, METODOS, MODELOS Y MATERIALES

« As tematicas foram abordadas em 5 encontros virtuais aliados a
textos disponibilizados para leitura e com metodologia dialogica;

 Las tematicas fueron trabajadas en 5 encuentros virtuales
acompanados de textos que se facilitaron para la lectura, y con una
metodologia basada en el didlogo;

* O referido curso, estruturado em formato de workshop e ocorreu no
més de julho de 2020.

» El curso fue impartido durante el mes de julio de 2020, estructurado
en formato workshop (taller).



RESULTADOS / RESULTADOS

» Participacdao de 77 universitarios dos cursos da area de saude,
educacao e ciéncias sociais aplicadas;

» Participaron 77 estudiantes universitarios de las carreras de las areas
de salud, educacion y ciencias sociales aplicadas;

» Realizadas discussdes acerca da visao dos participantes frente ao
cotidiano, impactos da pandemia, perspectivas, desafios e
possibilidades impostos pelo COVID-19;

» Se realizaron discusiones sobre la vision de los participantes acerca
del dia a dia, impactos de la pandemia, perspectivas, desafios y la
nueva realidad impuesta por la COVID-19;



RESULTADOS / RESULTADOS

« Os participantes do curso/workshop ressaltaram necessidades
no ambito da saude mental e de promocao da saude,
demandas decorrentes da perda de emprego, queda na renda
familiar, interrupcao das aulas, dificuldades em garantir o
distanciamento fisico, fragilidades e vulnerabilidades sociais e
emocionais.

e Los participantes del curso/workshop (taller) llamaron Ia
atencion sobre necesidades en el ambito de la salud mental y
del acceso a la salud; demandas que son consecuencia del
desempleo, la disminucion de los ingresos en las familias,
interrupcion de las clases, dificultades para cumplir con el
distanciamiento fisico, fragilidades y vulnerabilidades sociales y
emocionales.



DISCUSSAO / DISCUSION

 ldentificou-se a necessidade de organizar o canal no youtube
(Literacia-Saude Brasil) para disponibilizar cada um dos passos
do Método RENASCERES de modo que a populacao em geral
possa ter acesso ao conteudo e continuar desenvolvendo
acoes para a promocao de sua saude e qualidade de vida;

» Se identifico la necesidad de organizar un canal de YouTube
(Literacia-Saude Brasil) para poner a disposicion de los
usuarios cada uno de los pasos del Método RENACERES, de
manera que la poblacion en general pueda tener acceso al
contenido y continuar desarrollando acciones para mejorar la
salud y la calidad de vida;
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DISCUSSAO / DISCUSION

A partir da experiéncia do curso foi criado também um
projeto de extensao - Comunicacao e Saude: em tempos de
#se puder fique em casa e este projeto deu continuidade a
publicacoes sobre o Método Renasceres com postagens
semanais no Instagram (stories e feed).

» A partir de |la experiencia del curso fue creado también un
proyecto de extension — Comunicacion y Salud: en tiempos de
#, si puede permanezca en casa; y dicho proyecto dio
continuidad a publicaciones sobre el Método RENACERES, con
post semanales en Instagram (stories y feed).



CONSIDERACOES FINAIS / CONSIDERACIONES
FINALES

» Desde o curso, o canal do Youtube e o projeto de extensao,
promoveram espacos de acolhimento, cuidado e
fortalecimento das relacdes junto aos participantes;

» Con el curso, el canal de YouTube y el proyecto de extension
se promovieron espacios de acompanamiento, cuidado vy
fortalecimiento de las relaciones en colaboracion con los
participantes;



CONSIDERACOES FINAIS / CONSIDERACIONES
FINALES

* A disponibilizacao de informacdes e conhecimentos com o
uso de diversas midias e recursos contribuiu para a ampliacao
dos niveis de Literacia para a Saude do publico alvo.

 La facilitacion de informaciones y conocimientos mediante el
uso de diversos medios de comunicacion y recursos,
contribuyo con la ampliacion de los niveles de instruccion en
Salud del publico meta.



Obrigada pela atencao!
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