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Aut󰈡󰈸󰇽

Ali󰈝󰈩 C󰇽󰈹la 󰉇󰈸󰈩󰈏󰈹e d󰈀 S󰈏󰈗󰉐a
Ori󰈩󰈝󰉄󰇽do󰈸󰈀󰈼/ Co󰈀󰉊to󰈸󰈀󰈼

Pro󰇾󰈀. D󰈹󰇽. 󰈲ar󰈎󰇽 󰇷e Fá󰉄󰈎m󰇽 Le󰈎󰉃󰇵 󰉂o󰈛󰈩s
Pro󰇾󰈀. M󰇽. Eli󰈻󰈀󰇻󰇵te V󰈎󰉃󰈢󰈹in󰈡 V󰈏e󰈎r󰇽 



Grupo de Trabajo de Mujeres en 
Atención Primaria

Car󰈡󰈗󰈏󰈞a d󰈩 
Jesú󰈻 

en A󰇹󰉉󰇽󰈹el󰈀



Car󰈡󰈗󰈏󰈞a d󰈩 J󰇵󰈻u󰈼
Carolina Maria de Jesus (1914-1977) fue una 

escritora, compositora y poeta brasileña, mujer 
negra, habitante de favelas, madre soltera, 
recicladora y precursora entre los autores 

negros del país. En la favela de Canindé, en 
São Paulo, escribió su principal obra, "Cuarto 

de Despejo" (1960). Una narración de 
denuncia social y reflexión sobre la realidad a 

la que se enfrentan muchas mujeres.



Res󰉉󰈚󰇵󰈞

Es󰉃u󰇶󰈎󰈢 
de󰈻󰇸r󰈎󰈥󰉄󰈏vo

In󰇾o󰈹m󰈩 󰇷󰇵 
ex󰈥󰈩󰈹󰈏en󰇹󰈎󰇽󰈼

Es󰇹e󰈞󰈀r󰈏o 
Res󰈚󰈩󰈞

US󰉇 
in󰉃󰈩󰈈r󰇽󰇷a 
Col󰈎󰈝󰇽󰈼 do 

Sul I󰈾

Perí󰈡󰇷󰈢

De j󰉉󰈝󰈏o 󰈀 
no󰉏󰈎󰇵󰈛b󰈸e 

de 2021



Rac󰈎󰈻󰈛󰈢 es󰉃󰈹󰉉c󰉃󰉊󰈹al

Rel󰈀󰇹󰈏o󰈞󰈩s 
in󰈻󰉄󰈎t󰉊󰇹i󰈡󰈞󰇽les 

Bi󰈡p󰈢󰇷e󰈹

Pro󰇹󰈩󰈼󰈢 
hi󰈻󰉄ór󰈎󰇹󰈢 󰇶e 

de󰈻󰈋󰉉m󰇽󰈝i󰉜󰈀c󰈏ó
n

Soc󰈎󰇽󰈗 
Rel󰈀󰇹󰈏o󰈞󰈩s 
so󰇹󰈎󰇽󰈘es 󰉘 

es󰈥󰈀󰇸󰈏os 󰇷󰈩 
p󰈸i󰉐󰈎l󰇵󰈇i󰈡



Rel󰈀󰇹󰈏o󰈞󰈩s 󰇷󰇵 󰈈éne󰈸󰈡

Pat󰈸󰈎󰇽󰈹ca󰇷󰈡

Ob󰈑e󰉄󰈎v󰇽󰇹ió󰈞

Op󰈸e󰈼󰈎ón

Ex󰈥󰈘ot󰈀󰇹󰈏ó󰈞

Vi󰈡lê󰈝󰇸󰈏as

Mu󰈩r󰉃󰇵 
fí󰈻i󰇸󰈀 y 
so󰇹󰈎󰇽󰈘



Cla󰈻󰈩 󰈼󰈢ci󰈀󰈗

Pod󰈩󰈸 
ec󰈡󰈝ó󰈛󰈏co 󰉘 
de 󰇹󰈡󰈞s󰉊󰈚o Es󰈥a󰇸󰈎󰈢s 

so󰇹󰈎󰇽󰈘es 
de 󰈥󰈡󰇶󰇵r

Ac󰇹e󰈼󰈡 󰇽 bi󰈩󰈝󰇵󰈼 
y 󰈻e󰈹v󰈎󰇹󰈏o󰈼 

so󰇹󰈎󰇽󰈘es



Con󰉃󰈩󰉖t󰉊a󰈗󰈎󰉜󰇽r e󰈗 󰈦r󰈡󰇼󰈘󰇵ma

Gra󰈝 󰇶󰈩m󰇽󰈝󰇶a 󰈩n 󰈻󰇽󰈘ud 󰈚󰈩󰈞t󰇽󰈗

May󰈡󰈸󰈏󰉄ar󰈎󰇽󰈚e󰈞t󰈩 󰈚󰉊󰈒er󰈩󰈻 󰈒óv󰇵󰈝e󰈼 y 
ad󰉉󰈗󰉄󰇽s

Al󰉃a 󰉐󰉉l󰈝󰇵󰈹ab󰈎󰈗󰈏󰇶ad 󰈻󰈡󰇸󰈏al

In󰉃e󰈹v󰈩󰈝󰇸󰈏ón 󰈻ó󰈘o c󰈡󰈝 󰈛󰇵di󰇹󰈀󰇸󰈏ón

May󰈡󰈸í󰇽 󰈞eg󰈸󰈀 󰈢 󰈦ar󰇷󰈀



La carga desigual 
repercute más en la salud 
mental, sobre todo con un 

mayor estrés entre las 
mujeres

Des󰈎󰈇󰉊a󰈘d󰈀󰇷 󰇶󰇵 
gé󰈝e󰈹󰈡

Las mujeres trabajan más 
horas que los hombres. 

Durante la pandemia, esta 
carga de trabajo adicional 

ha llegado a ser de 4 
horas más para las 

mujeres.

Aum󰈩󰈝󰉄󰈢 de 󰈗󰈀 󰈒󰈢r󰈝a󰇶󰈀 
la󰇼󰈡󰈹󰇽l 

ho󰈸󰈀󰈼 d󰇵 󰉃󰈹ab󰈀󰈑󰈢

¿Qué h󰈀 󰇹󰇽󰈛bi󰈀󰇷󰈢 󰇸on 󰈗󰈀 󰈦󰇽n󰇷e󰈛󰈎󰇽 de 
CO󰈐󰈾󰉌-19?

Fonte: Pesquisa desenvolvida pela Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz) como 
Estudo Longitudinal da Saúde do Adulto- Elsa-Brasil (2021),

 La vulnerabilidad social 
es un factor que genera o 
potencia la enfermedad 

mental.

Sal󰉉󰇷 󰈛󰇵n󰉃a󰈘



76%
De las mujeres entrevistadas, son las que se 

sienten más solas

Dur󰈀󰈝󰉄󰇵 el 󰇷󰈎󰈼t󰇽󰈝󰇸i󰈀m󰈏e󰈝󰉄󰈡 
so󰇹󰈎󰇽󰈘

Pesquisa: Elsa-Brasil apresenta série com dados sobre o Cenário da Covid-19 - FIOCRUZ 

Publicado em:07/12/2021



Mos󰉃󰈹ó 
sí󰈝󰉄om󰈀󰈻 󰇶󰇵 
de󰈥󰈹󰈩s󰈏ó󰈝

Tuv󰈎󰇵󰈸o󰈞 d󰈎fi󰇹󰉊󰈘ta󰇷󰈩󰈼 
pa󰈸󰈀 󰈹󰇵ci󰇼󰈎󰈹 󰇽te󰈝󰇸󰈎ón 󰇷󰇵 

sa󰈗󰉉󰇶 m󰇵󰈝󰉄al

f󰈸e󰈞t󰈩 󰇽 󰈗a 
an󰈻󰈎󰇵󰇶ad

Afir󰈚a󰈹󰈡n 
qu󰈩 󰇵󰈗 e󰈼t󰈸é󰈼

24% 87%20% 17%

Muj󰈩󰈸󰇵󰈼 ac󰈡󰈚󰈦󰇽ñad󰈀󰈻 󰇵󰈞 la 
G.O. du󰈸󰈀󰈞t󰇵 󰈗a 󰈦󰈀n󰇷󰇵󰈛i󰈀



His󰉃󰈡󰈹󰈏a d󰈩 󰉏󰈏󰇶a d󰈩 󰈗󰇽󰈼 mu󰈑󰈩󰈹󰇵s 󰈫u󰈩 󰇽󰇸ud󰈩󰈝 󰇽 󰈘a 
G.O

Uso 󰇷󰈩 󰈦s󰈏󰇹o󰇿ár󰈚󰈀󰇸󰈢s

Ide󰈀󰇹󰈏ó󰈞 su󰈎󰇹󰈏󰇶a y 󰈝󰈀󰈹r󰇽󰉃i󰉐󰈀s 
de 󰈀󰉊󰉃o󰇶󰈩s󰈥󰈹󰇵ci󰈡

Pru󰈩󰇼󰇽󰈼 de 󰉏󰈎󰈢󰈘en󰇹󰈎󰇽 
do󰈚é󰈼t󰈎󰇹󰇽 99% 87% 72%



Pri󰈝󰇸󰈎p󰇽󰈗e󰈼 m󰈩󰇷󰈏󰇸am󰈩󰈝󰉄󰈢s u󰉃󰈎󰈘󰈏za󰇷󰈡󰈼 p󰈢󰈸 󰈘as 󰈚󰉉󰈒󰇵re󰈻 󰈬󰉉󰇵 
ac󰉉󰇷󰇵󰈞 al G.O.

Al󰈥󰈹az󰈡󰈗󰇽󰈛 (Fro󰈝󰉄󰈀l®) 

Clo󰈝󰈀󰉜󰇵pa󰈚 (R󰈎󰉐󰈢t󰈸i󰈘®) 

Lor󰈀󰉛󰇵󰈦am (L󰈡󰈸󰇽󰉖®)

Di󰈀z󰇵󰈥a󰈛 (V󰈀l󰈏u󰈚®) 

Ser󰉃󰈹󰈀l󰈏󰈝a 



Ocu󰈥󰈀󰇸󰈏ón 󰇾e󰈛󰈩n󰈏󰈝a 󰉙 r󰈩󰇽󰈗i󰇶󰈀d 󰇵󰇹o󰈞óm󰈎󰇹󰇽

Des󰈩󰈚󰈦l󰇵a󰇷󰈡

 Cu󰈎d󰇽󰇷o󰈹󰈩s

 Ayu󰇷󰈀 󰇶󰇵 em󰈩󰈸󰈈󰇵n󰇹i󰈀

 Em󰈥󰈘e󰈡 󰈏n󰇾o󰈹m󰈀󰈗

 Je󰈀n󰇵*
Mar󰇹󰈎󰇽*
Eli󰈻󰈀*

An󰉃o󰈞󰈎󰇽*
Dud󰈀*
Joy󰇹󰈩*

La󰉉r󰇽*
Bet󰈩*
Sar󰈀*

Suz󰉘*
Cel󰈩󰈻󰉄󰇵*
Jac󰈎󰈸󰇽*

Ma󰈎󰇽*
Rub󰈎*
Suz󰈀󰈝󰇽*

*Nomes fictícios escolhidos aleatoriamente



Ob󰈑e󰉄󰈎v󰈢 󰈇e󰈞󰈩r󰇽󰈗

Con󰉃󰈹󰈎b󰉊i󰈸 󰈀 󰈘󰇽 co󰈝󰈼t󰈸󰉉󰇸c󰈏ó󰈝 󰇶el 󰉃󰈹󰈀b󰇽󰈑o 
mu󰈗󰉄󰈎p󰈸󰈢󰇿es󰈎󰈢󰈝a󰈘 󰈩n 󰈗󰇽 US󰉇 󰉎ol󰈎󰈝󰇽󰈼 do S󰉉󰈗 I󰈾, a l󰈀 󰈗󰉊󰉜 de 
la 󰈚󰈩󰉄󰈢do󰈗󰈡󰈈í󰇽 de󰈗 "G󰈹󰉉p󰈢 O󰈥e󰈹󰈀t󰈏󰉏o C󰈀󰈹󰈢li󰈝󰈀 󰇶󰇵 Jesú󰈻", 
pa󰈸󰈀 󰈦󰈢si󰇼󰈎󰈘󰈏ta󰈸 󰈘󰈀 󰇽te󰈝󰇸󰈎ón 󰇵󰈝 󰈼al󰉉󰇷 󰈛󰇵n󰉃a󰈘 má󰈻 a󰈘lá 󰇷󰈩 

la 󰈥󰈹ác󰉃i󰇸󰈀 d󰇵 󰈗a 󰈛󰈩d󰈏󰇹a󰇸󰈎ón, 󰇹󰈢󰈞si󰇷󰈩󰈹󰇽n󰇷o 󰇸󰉉󰇵s󰉃i󰈡󰈞󰇵s 
re󰈗󰈀󰇸󰈏on󰈀󰇷󰇽󰈼 a l󰈀 󰈏󰈝󰉄er󰈻󰈩󰇸c󰈏ó󰈝 󰇶e gé󰈝󰈩󰈹󰈢, ra󰉛󰈀 󰉙 c󰈗󰇽󰈼e 

so󰇹󰈎󰇽󰈘.



01 Bi󰈩n󰉏󰇵󰈞id󰈡

Ob󰈑e󰉄󰈎v󰈢󰈻 e󰈼p󰈩󰇹ífi󰇸󰈢s

03 Mul󰉃󰈎󰇶󰈏s󰇹i󰈦l󰈎󰈝󰇽󰈹i󰈩d󰇽󰇷

02

In󰉃e󰈹s󰈩󰇹󰇸󰈏on󰈀󰈗󰈏󰇶ad󰈩

04 In󰉃e󰈹s󰈩󰇹󰉄󰈢ri󰈀󰈗󰈏󰇶ad

06

Ex󰈊a󰉉󰈼t󰈏󰉏i󰇶󰈀d05Lon󰈇󰈎󰉄󰉊di󰈝󰈀󰈘󰈏da󰇷



Basándose en la 
experiencia de 

PICHON-RIVIÈRE, (1958)

Gru󰈥󰈡 󰈢󰈦er󰈀󰉃󰈏󰉐o

Consecución de objetivos 
mediante la ejecución de tareas.

Es󰈥a󰇸󰈎󰈢 p󰈸o󰉄󰈩g󰈏󰇷o

Tem󰈀󰈻 󰇶󰇵se󰈝󰇸󰈀d󰇵󰈝a󰈞t󰈩󰈻
Educación popular y un 

espacio para que hablen las 
mujeres

Met󰈡󰇷󰈢󰈘ogí󰈀

Tal󰈗󰈩󰈹󰇵s
Acuerdos de respeto mutuo y 

aceptación de narrativas 
compartidas



For󰈚󰈀󰉄󰈢 
de󰈗 󰉄󰈀l󰈗󰇵󰈹



Re󰉉n󰈏o󰈝󰈩󰈼 q󰉊i󰈝󰇸󰈩n󰇽󰈗e󰈼;
Cír󰇹u󰈘󰈡s 󰇷󰇵 󰇸on󰉏󰈩󰈹s󰇽󰇹ió󰈞
Tes󰉃󰈎󰈛󰈢ni󰈡󰈻 󰉙 n󰇽󰈸󰈹ac󰈎󰈢󰈝e󰈼
Es󰈥a󰇸󰈎󰈢 de 󰈸󰈩󰇿l󰇵󰉕ió󰈞 y 
ac󰈡󰈇󰈏󰇶a

 



Tem󰈀: 󰈠󰇽󰈗u󰇶 m󰈩󰈝󰉄󰇽l

Acuerdos de respeto mutuo y aceptación de las 
narrativas compartidas

     Presentación de los profesionales implicados

Pregunta desencadenante: ¿Qué dicen de mi 
diagnóstico?
Objetivo: Educación para la salud, comprensión de 
los problemas de salud mental, ansiedad y 
depresión.
Resultados esperados: Perspectivas actuales y 
futuras - Proyectos de vida.
Tarea: Relatos de vida personales - caso complejo



Tar󰈩󰇽󰈻

Tal󰈗󰈩󰈹󰇵s 󰇷e 󰈀󰈹t󰇵󰈻a󰈞í󰈀 
Ter󰈸󰈎󰉄󰈢ri󰈀󰈗󰈏󰉜ac󰈎ó󰈝

Rel󰈀󰉃󰈢󰈼 de 
bi󰈩󰈝󰉐󰇵ni󰇷󰈀

Diná󰈚󰈎󰇸󰇽 de 󰈇󰈹󰉉p󰈢



La intersección de raza, 
género y clase social 

condiciona estructuralmente 
a determinados grupos, 

especialmente a las mujeres 
negras, en la producción y 

reproducción de las 
desigualdades sociales en 

Brasil.

In󰉃e󰈹s󰈩󰇹󰇸󰈏on󰈀󰈗󰈏󰇶ad󰈩

Elaine Cristina do Nascimento - 2019 pg. 68

Fonte: Revista Diversidade e Educação, v.7. n.especial. 
p.68-83, 2019.  Doi: 

10.14295/de.v7iEspecial.9493E-ISSN: 2358-8853



Res󰉉󰈗󰉄󰇽do󰈻

Ref󰈡󰈸󰉜󰇽r 󰈗o󰈼 
co󰈗󰈩󰇸t󰈏󰉏o󰈼 d󰈩 
mu󰈑󰈩󰈹󰇵s

Aco󰈇󰈎󰇶󰇽 y 
a󰉉t󰈢󰇹u󰈎󰇶󰇽do

Val󰈡󰈸󰇽󰈹 la 
hi󰈻󰉄󰈡r󰈏a 󰇷󰈩 

la 󰉏󰈎󰇶󰇽

Dem󰈀󰈝󰇶󰇽s 󰈸e󰈛󰈎t󰈏󰇷a󰈼 
a t󰈸󰈀󰉐és 󰇷󰇵 󰈘a ac󰇹󰈎ó󰈞 
in󰉃󰈩󰈹s󰇵󰇹󰉄or󰈎󰇽󰈗



Ser󰉏󰈎󰇸󰈏os 󰇷󰈩 󰈹󰇵fe󰈸󰈩󰈞c󰈏a 󰈥󰈀󰈹󰇽 el 󰉃󰈩󰈹r󰈏󰉃o󰈹󰈎󰈢

US󰉇
Unidade de Saúde da Família 
Integrada Colinas do Sul II

Pol󰈎󰇹󰈘󰈏ni󰇹󰈀
Municipal de JaguaribeCA󰈪󰈟 󰉝D

Centro de Atenção Psicossocial 
Álcool e Outras Drogas - Unidade 
Rangel

CA󰈪󰈟 󰈾󰈽I Tra󰈝󰈼t󰈡󰈸󰈞󰈢
Centro de Atenção Psicossocial 
Transtorno - Caminhar - Bancários

CA󰈪󰈟 i
Centro de Atenção Psicossocial 
infantojuvenil

UP󰉝
Unidade de Pronto 
Atendimento - Valentina I

C󰈪I󰉎S
Centro de Práticas Integrativas e 
Complementares à Saúde.

Dis󰉃󰈹󰈎t󰈢 Sa󰈝󰈎󰉄ár󰈏o I󰈾



01 Ad󰈊e󰈼󰈎ón 󰇽 󰈗a󰈼 n󰉉󰇵󰉏a󰈼 
es󰉃󰈹󰈀t󰇵󰈇i󰈀󰈼 d󰇵 
at󰈩󰈝󰇸󰈏ón a 󰈗󰈀 󰈼󰇽lu󰇷 
me󰈝󰉄󰈀l

Con󰈻󰈎󰇶󰇵ra󰇹󰈎󰈢󰈞es fi󰈝󰈀󰈘󰇵s

03 Vol󰉉󰈝󰉄󰇽d 󰇷e 󰈀󰉙󰉊da󰈸

05

02 Ac󰈸e󰇶󰈎t󰇽󰇹ió󰈞 󰈩n 󰇵󰈗 
t󰈸a󰇻󰈀j󰈢 󰈚u󰈘t󰈎󰈥󰈹󰈢fe󰈻󰈎󰈢󰈞al

Apo󰉘󰈡 󰈛󰉊tu󰈡

04 Rec󰈡󰈝󰈢󰇸er 󰈗󰈀󰈼 s󰈏󰉃u󰈀󰇸󰈏on󰈩󰈻 
de 󰉏󰉉󰈘n󰇵󰈸a󰇻󰈎l󰈏󰇷a󰇶 s󰈡󰇹󰈏a󰈘

06 Des󰈝󰈀󰉄󰉊ra󰈗󰈎󰉜󰇽r 󰈗a 
vi󰈡󰈗󰇵󰈞ci󰈀
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 Car󰈡󰈗󰈏󰈞a d󰈩 J󰇵󰈻u󰈼(1960)

"Escribo sobre la miseria y la vida infeliz de los 
habitantes de las favelas. Era rebelde, no creía 

en nadie. Odiaba a los políticos y a los jefes, 
porque mi sueño era escribir y los pobres no 
pueden tener ideales nobles. Sabía que me 

iban a salir enemigos, porque nadie está 
acostumbrado a este tipo de literatura. Lo que 

Dios quiera. Escribí la realidad".
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