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In secolul 20, epidemia de tutun a ucis 100 
de milioane de oameni din intreaga lume

Sursa: Raportul OMS asupra epidemiei globale
de tutun, 2008

In secolul 21, epidemia ar putea ucide 1 
miliard de oameni:

5,4 milioane decese/an
Pana in 2030: 8 mil/an
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Tutunul este singurul produs legal care poate
afecta pe oricine il consuma si poate ucide pe
termen lung jumatate din consumatori (1 
miliard de fumatori; 500 mil. vor fi ucisi)

Efectele asupra sanatatii apar dupa
ani/decenii, 
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Numar estimat de fumatori: 5 6 mil
Prevalenta fumatului la 15 59 ani:

2003: B 40%     F 19,5%
2007: B 33%     F  27%

Sursa: CPSS

Prevalenta fumatului la copii (13 15 ani):
B: 22%     F 15%

Sursa: ESPAD, 2005
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Sursa: Peto et al: Mortality from smoking in 
developed countries
In perioada 1980 2000: aproximativ
580.000 de decese datorate fumatului;
78% dintre persoanele care au murit
(452000) erau in perioada activa a vietii (35 
69 ani)

www.deathsfromsmoking.net
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Fumatul omoara 33.000 persoane;

23.000 dintre ele mor intre 35 si 69 de ani;

Fiecare dintre ei a pierdut in medie 21 de 
ani de viata.
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Din cele 33.000 de persoane care mor:
- 11.000 - cancer;
- 15.000 - cardiovasculare;
- 4400 - alte boli respiratorii;
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Sursa: Diminuarea diferen elor Reducerea mortalit ii premature. 
Baz pentru monitorizarea evolu iei st rii de s n tate ca 
urmare a l rgirii UE (HEM) - raport final, Divizia de 
epidemiologie i prevenirea cancerului, Institutul de Oncologie 
din Var ovia, Polonia
www.hemwaw.pl

EU15: Austria, Belgia, Danemarca, Finlanda, Fran a, Germania, Grecia, Irlanda, 
Italia, Luxemburg, Olanda, Portugalia, Spania, Suedia, Marea Britanie statele
membre EU înainte de mai 2004; 
EU10: Bulgaria, Republica Ceh , Estonia, Ungaria, Letonia, Lituania, Polonia, 
România, Slovacia, Slovenia 
Grupe de vârsta de interes: 20-44, 45-64

Romania intre statele UE, 2002
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Current smokers, males, 20-64
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Current smokers, females, 20-64
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Males, age 65+
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Females, age 65+
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Females, age 45-64
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Males, age 45-64
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Males, age 20-44
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Females, age 20-44
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females, 20-44
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males, 20-44
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males, 45-64
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females, 45-64
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Din nevoie 27%
Din obisnuinta 26% 
Din placere 16%
Pentru a se relaxa 12%
Plictiseala - 5 %
Nu stiu 3%

Sursa: CPSS, 2007
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60% dintre fumatori doresc sa se lase de 
fumat (25% nu vor, 15% nehotarati)
50% au incercat cel putin odata sa se lase de 
fumat

- CEI CARE DORESC, TREBUIE AJUTATI SA RENUNTE 
program, 2007

- CEI CARE INCA NU DORESC TREBUIE AJUTATI SA 
DOREASCA ACEST LUCRU - Informare
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95% acasa
65% la locul de munca/scoala
57% in baruri/restaurante
42% pe strada
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Peste 75% dintre romani au auzit despre acest
termen
Numai 19% dintre fumatori declara ca nu fumeaza
in prezenta altei persoane (65% cer voie, 16% 
aprind tigara)
Numai 58% dintre adulti cred ca fumatorii nu ar
trebui sa fumeze in prezenta altei persoane
Doar 28% dintre nefumatori cred ca trebuie sa roage
un fumator sa nu isi aprinda tigara in prezenta lor
Doar 13% dintre nefumatori atrag atentia!
Cele mai expuse: locul de munca (53% fumeaza in 
prezenta nefumatorilor), acasa (45% fumeaza in 
prezenta nefumatorilor);
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L 349/2002 (Dir CE 2001/37) inscriptionare, 
restrictia fumatului in spatiile publice inchise
L 459/2004 (Dir 2003/33+Rec 2003/54)
interdictii publicitate (indoor, loc de vanzare) 
Taxa de sanatate: 2007 (10 EUR/1000 cig)
Programul de renuntare la fumat: 2007, din 
2008 generalizare
Pictogramele: 1 iulie 2008



Florentina Furtunescu 20

RISCUL E MARE! Jumatate dintre voi vor fi
ucisi!

PUTETI SA VA OPRITI! Multi dintre voi au 
reusit. Cu cat va opriti mai repede, evitati mai
multe din riscurile fumatului!
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Nu va lasati expusi! Cu totii suntem
vulnerabili!
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Va multumim!

Contact:

SL. Dr. Florentina Furtunescu:

ffurtunescu@gmail.com

Prof. Dr. Dana Galieta Minca: 
pbhealth@univermed-cdgm.ro


