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PLAISIR/PLEX (famille d’outils EROS)®

e Utilisation en Suisse romande (francophone) depuis les années 90

* Directive du 4 décembre 2019 (annule et remplace les versions
antérieures)

2. Mode d’évaluation général combinant PLEX® et PLAISIR®

2.1 Tout résident est evalué a son entrée en établissement au moyen de l'outil
PLEX®? afin de déterminer son niveau de soins requis a des fins de
financement. Les modalités d’utilisation de PLEX®, fixées dans le paragraphe 3
ci-dessous, sont alors applicables;

2.2 Lors d’une admission pour un long séjour, cette premiére évaluation PLEX® est
suivie par une évaluation PLAISIR® entre le 22°™ et le 56°™ jour suivant 'entrée
en établissement (I'évaluation doit étre terminée avant la fin de la 8°™¢ semaine).
La classification qui en résulte est transmise a l'assureur, selon les modalités
définies dans la décision No 10 de la CT;

2.3 Le forfait défini par PLEX est facturé a l'assureur et s'applique des le jour de

'admission. L'évaluation PLAISIR n'a pas d'effet rétroactif. Le forfait défini par
PLAISIR est facturé a l'assureur dés la date d'observation;



ANNONCE, MODIFICATION ET RENOUVELLEMENT DU NIVEAU DE
SOINS - 2023
selon PLAISIR® / PLEX®

Cette formule est a envoyer avec |'extrant PLAISIR® / PLEX® en un exemplaire a 'assureur-maladie a chaque événement
Toutes les rubriques sont a compléter.

PLEX® PLAISIR®

Il s'agit de : Classification initiale D
Réévaluation intermédiaire avec modification de la classification
Réévaluation intermédiaire sans modification de la classification
Renouvellement du mandat médical, selon art. 8, al. 2 OPAS

LA PERSONNE CI-DESSOUS:

Nom : Prénom
Date de naissance : Numéro AVS
Etat-civil : Origine

No PLAISIR® * : No d'assuré
Assureur-maladie : Section de
Assurance N* : Adresse

* ce numéro n'est pas disponible avant la premiére évaluation PLAISIR®

EST CLASSIFIEE DANS LE NIVEAU DE SOINS PLAISIR®/PLEX® SUIVANT:

Minutes/jour de soins infirmiers OPAS (a+b+c) MSN PLAISIR
Classification / niveau de soins Classe
Forfait journalier Montant (CHF)

DEFINITION DES LIMITES DE CLASSES

Classe 0 : aucune minute/jour

Classe 1 : jusqua 20 minutes/jour Classe 7 de 120.001 a 140  minutes/jour
Classe 2 : de 20.001 a 40 minutes/jour Classe 8 de 140.001 a 160 minutes/jour
Classe 3 : de 40.001 a 60 minutes/jour Classe 9 de 160.001 a 180 minutes/jour
Classe 4 : de 60.001 a 80 minutes/jour Classe 10 de 180.001 a 200  minutes/jour
Classe 5 : de 80.001 a 100 minutes/jour Classe 11 de 200.001 a 220 minutes/jour
Classe 6 : de 100.001 a 120 minutes/jour Classe 12 1 dés 220.001 minutes/jour

Date de I'évaluation

Nom et prénom de ['évaluateur/-trice

Meédecin Etablissement

Timbre et signature

No. Concordat

Lieu

Date

N.B. Cette formule est a transmettre a I'assureur-maladie avec la photocopie de I'évaluation PLEX ou de I'Extrant individuel N9 (profil
bio-psycho-social PLAISIR et listes des actions de soins), dés réception de 'extrant N9 du Centre de traitement des données,
pour des raisons de protection des données, les diagnostics médicaux (diagnostics, CIM10) doivent étre masqués.



PLEX®

PLEX permet une évaluation du niveau d’aide et de soins requis
beaucoup plus rapide que I'évaluation PLAISIR et dont le résultat est
disponible sur le champ. En ce qui concerne son contenu, |'évaluation
PLEX est un condensé de 'évaluation PLAISIR. LU'évaluation PLEX n’est
pas soumise au processus de relecture par les infirmieres expertes
d’EROS. PLEX fournit le niveau d’aide et de soins moyen de |la personne
par 24h, a 10 minutes pres. Cet écart, dau maximum 10 minutes dans
presque tous les cas, est calculé par rapport a la mesure plus précise
qgue fournirait PLAISIR pour le niveau d’aide et de soins de la méme
personne.



Classe OPAS Classe OPAS Classe OPAS
PLEX (100% des CSB) (75% des CSB) (sans CSB)
n°6/12 n°6 /12 n°5/12
100 - 120 min. 100 - 120 min. 80 - 100 min.
a. 25-30 min. a. 20 - 25 min. a. 15-20 min.
EMS Fictif #: 98999 b. 15-20 min. b. 15-20 min. b. 15-20 min.
Evaluateur: Caroline Piette c. 40 - 60 min. c. 40 - 60 min. c. 40 - 60 min.
Evaluation (#1) réalisée le 27 juin 2014
Semaine de référence de I'évaluation débutantle 25 juin 2014
Profil de la personne, née le 1 décembre 1936.
Sexe: Femme Type d'entrée: Long séjour
Date d'admission: 21 juin 2014 Date limite de I'évaluation PLAISIR: 16 ao(it 2014

Soins techniques requis Aide requise pour les AVQ, le confort et la sécurité

Psychotrope sur une base réguliere N'utilise pas l'urinal ou le vase de lit
Aider pour la prise de médicaments per os 3 | /40| Continente
Aider pour la mise de gouttes ou l'utilisation d'un 2 |/24h I Nutilise pas le fauteuil roulant
inhalateur Ne requiert pas d'exercices passifs ou actifs
Injection sous-cutanée 28 |'mois| Ne requiert pas d'installation ou de positionnement
Bas thérapeutique 2 GD | AP | AC
Te_st sur le sang 14 :Sem Repas 3 an
Pnsg des signes vitaux 4 [/mois Toilette partielle 6 sem
Pesée 1 |/mois| . . ;
Toilette compléte 1 |/sem
Toilettes ou chaise percée 2 124h
Lever du lit 2 124h
Coucher 2 124h
Marcher hors de la chambre 2 /24n
GD: guider/diriger AP: aide partielle AC: aide compléte
Nombre d'interv enants
1 2 3+
Friction ou massage 1 124h
Sécurité: 4 observations /24 heures pour :
- Risque de chute

Soins relationnels / éducatifs / récréo-occupationnels

Personne avec déficits cognitifs |égers

Séances par| Nombre d" | Nombre de | Durée en

semaine intervenants| participants| minutes
Activite récreo-occupationnelle : Loto 1 2 20 90
Activité récreo-occupationnelle : Chant 1 1 15 60
Activité récréo-occupationnelle : Jeux de cartes 1 1 6 60
Minutes totales/semaine 210




interRA| ®

Entre octobre 2017 et avril 2018, le Service de la santé publique (SSP),
I’Association vaudoise d’institutions médico-psycho-sociales (HévivA) et
la Fédération patronale des EMS vaudois (FEDEREMS), ont conduit un
projet pilote dans 12 EMS volontaires visant a tester |'utilisation
clinique de la démarche interRAI® Long Term Care Facilities, traduit en
interRAI Soins Longue durée (ci-apres iSLD). Il nexiste pas, dans les
EMS vaudois, de pratique uniforme et standardisée pour évaluer la
situation clinique des résidents et élaborer leurs plans de soins. Loutil
PLAISIR, présent depuis la fin des années 1990 est utilisé le plus
souvent a des fins de financement uniguement.



Réseau Sante ; :

REGION LAUSANNE

FORMULAIRE Repérage en vue d’une évaluation

Date :
Organisme demandeur :
<
8
“g Nom Prénom : Tél.
[
@ NOM PRENOM usager :
o
e | Ad :
E resse
= Date de naissance :
= Demande :
Problémes :
Critéres (ne sait pas = OUI) I [o]V]] ’ NON
Fonctionnalité (AVQ)
o Avez-vous des difficultés dans les AVQ 7 * O Cl
o Avez-vous une perte de poids significative dans les 6 derniers mois (3-5 kg) O O
Cognitif
_g e Avez-vous des oublis de plus en plus fréquents ? O O
§ e Avez-vous une perte d’entrain ces derniéres semaines ? O O
3 .
s Mobilité
S| Avez-vous chuté ces 3 derniers mois ? O O
c
@ | o Utilisez-vous un moyen auxiliaire pour vos déplacements ? O O
5
= Environnement / contexte
= | « Existe-t-il des obstacles qui vous empéchent de vous déplacer (barriéres O O
architecturales) ?
e FEtes-vous isolé ? (usager) O Cl
* Avez-vous des difficultés pour aider cette personne ? (aidants) [ Ol
Administratif
* Avez-vous besoin de quelqu’'un pour vous aider ? O O
Tri positif = 5 critéres positifs | [] O
Consentement du demandeur pour une évaluation : O OUI | NON
Ou une co-évaluation (partenaires de soins) : | [] [l I

* AVQ : manger-boire, se laver, s’habiller-se déshabiller, entretenir sa personne, continence-incontinence



INSTITUTION

-
GENEVOISE
DE MAINTIEN
A DOMICILE

DE EN IT

Commencer le questionnaire | Références | Guide de la complexité

Facteurs Santé médicale

Facteurs Socio-économiques aggravant I'état de
santé médicale

Facteurs Santé mentale aggravant |'état de santé

Facteurs Comportementaux du patient

Facteurs Instabilité et le détérioration de I'état
de santé

Facteurs Intervenants et systéme de soins

EVALUATION DU PATIENT

Email

Référence dossier / Nom du

Email professionnel

Veuillez indiquer votre adresse mail professionnelle pour recevoir le résultat de
['évaluation. Celle adresse sera conservée durant 90 jours & des fins statistigues.

Référence dossier / Nom du patient

patient

Date de consultation / Date jj.mm.aaaa m
de I'évaluation

FACTEURS SANTE MEDICALE Non Oui
Plusieurs maladies chroniques (>2) et/ou symptdme(s) inexpliqué(s) (7 O O
Douleurs chroniques (7) O O
Allergie et/ou intolérance médicamenteuse (7 O @)
Polymédication (>5) (/) O O




En résume

Facturation / financement
* PLAISIR/PLEX en force (obligatoire depuis 2015 OP

Clinique :
* Liens entre PLAISIR et interRAI
* Evaluation multidimensionnelle standardisée
* En suspens depuis 2018

Planification médicosociale :
* Dimension des besoins en infrastructures et services
* Reprise des 12 profils de dépendances x 2 (avec ou sans proches aidants)
* En suspens depuis 2018

Orientation
* Repérage des risques de déclin fonctionnel/fragilisation (interRAI EDscreener ou BRIO)
* Evaluation de la complexité (COMID / IMAD Genéve)
* PSP =Plan de soins partagé — module a valeur ajoutée du DEP



Réféerences et bibliographie

* Plaisir/Plex
* En général : http://www.erosinfo.com/
e En Suisse romande : http://www.ctplaisir.ch/ct-informations.html|

* InterRAl:
* Engénéral : https://interrai.org/

* Dans le Canton de Vaud : CattagniKleiner A, Debons J, Pin S, Simonson T, Santos-EggimannB,
Seematter-Bagnoud, L. Implémentation clinique de la démarcheinterRAl dans les EMS
vaudois : évaluation d’un projet pilote.Lausanne, Institut universitaire de médecine sociale et
préventive,2019. (Raisons de santé 297). http://dx.doi.org/10.16908/issn.1660-7104/297

e Comid:
e Qutil : https://comid.imad-ge.ch/

* Référence : Catherine Busnel, Laurent Marjollet, Olivier Perrier-Gros-Claude, Complexité des
prises en soins a domicile : développement d’un outil d’évaluation infirmier et résultat d’'une

étude d’acceptabilité, Volume 4752, Issue 1, 3/2018, Pages 1-68, ISSN 2352-8028,
http://dx.doi.org/10.1016/j.refiri.2018.02.002
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