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PLAISIR/PLEX (famille d’outils EROS)®

• Utilisation en Suisse romande (francophone) depuis les années 90

• Directive du 4 décembre 2019 (annule et remplace les versions 
antérieures)





PLEX®

PLEX permet une évaluation du niveau d’aide et de soins requis 
beaucoup plus rapide que l’évaluation PLAISIR et dont le résultat est 
disponible sur le champ. En ce qui concerne son contenu, l’évaluation 
PLEX est un condensé de l’évaluation PLAISIR. L’évaluation PLEX n’est 
pas soumise au processus de relecture par les infirmières expertes 
d’EROS. PLEX fournit le niveau d’aide et de soins moyen de la personne 
par 24h, à 10 minutes près. Cet écart, d’au maximum 10 minutes dans 
presque tous les cas, est calculé par rapport à la mesure plus précise 
que fournirait PLAISIR pour le niveau d’aide et de soins de la même 
personne.





interRAI ®

Entre octobre 2017 et avril 2018, le Service de la santé publique (SSP), 
l’Association vaudoise d’institutions médico-psycho-sociales (HévivA) et 
la Fédération patronale des EMS vaudois (FEDEREMS), ont conduit un 
projet pilote dans 12 EMS volontaires visant à tester l’utilisation 
clinique de la démarche interRAI® Long Term Care Facilities, traduit en 
interRAI Soins Longue durée (ci-après iSLD). Il n’existe pas, dans les 
EMS vaudois, de pratique uniforme et standardisée pour évaluer la 
situation clinique des résidents et élaborer leurs plans de soins. L’outil 
PLAISIR, présent depuis la fin des années 1990 est utilisé le plus 
souvent à des fins de financement uniquement.







En résumé

• Facturation / financement
• PLAISIR/PLEX en force (obligatoire depuis 2015 OP

• Clinique :
• Liens entre PLAISIR et interRAI
• Evaluation multidimensionnelle standardisée
• En suspens depuis 2018

• Planification médicosociale :
• Dimension des besoins en infrastructures et services
• Reprise des 12 profils de dépendances x 2 (avec ou sans proches aidants)
• En suspens depuis 2018

• Orientation
• Repérage des risques de déclin fonctionnel/fragilisation (interRAI EDscreener ou BRIO)
• Evaluation de la complexité (COMID / IMAD Genève)
• PSP = Plan de soins partagé – module à valeur ajoutée du DEP
• En cours mais en parallèle
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