México, agosto 2023

¢ Cdmo medir la fragilidad sociosanitaria para orientar a
personas mayores?

Una revision estructurada de las escalas validadas
disponibles
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dPor qué preguntarse eso?

Los cambios actuales en la edad media, la salud, y los modos de vida de la poblacién
requiere una atencién especifica a la fragilidad

* E|l objetivo de esta atencion debe ser retrasar la perdida de autonomia
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¢Qué es la fragilidad exactamente?
Existen 3 dimensiones en la fragilidad, que embarcan subdimensiones

Funcion fisica

Evaluacion de las funciones corporales y de su
interaccion con elementos del entorno fisico.

Evaluacidn de las funciones cognitivas y de los
procesos mentales que permiten a la persona recibir,
seleccionar, almacenar, transformar, elaborary

Actividades Actividades de la vida . -, .
la inf del ambiente.
instrumentales de la diaria (AVD) recuperar la informacion del ambiente
vida diaria (AIVD)
Salud fisica general o Movilidad
ausencia de

enfermedad

Evaluacion de las funciones de interrelacion con las

demas personas y del desarrollo de la persona en la E\'/a.IuaC|o'n
sociedad. multidimensional

Dimensioén

Subdimension
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éPara qué sirven las escalas de medicion de la fragilidad?
Las escalas de fragilidad tienen 4 posibles finalidades

Finalidades posibles de las escalas de fragilidad

Reconocimiento > Orientacion >

Clases de fragilidady/o
Niveles de fragilidad

Enfoque

Servicio

Medicion individual de
la fragilidad

Planes de servicios Planes de servicios
estandares individualizados

Segun el grado o
® ° @ rerfil defragilidad
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iQué hemos hecho?

Hemos realizado una revision estructurada de las escalas validadas en |a literatura para
identificar las se pueden utilizar para la orientacién general de las personas segun las
tres dimensiones de la fragilidad

Palabras clave: “frailty scale” O “fragility
scale” O “frailty assesment” O “frailty
screening” Y “elderly or aged or older or
elder or geriatric”

Criterios de inclusion: estudios comparativos
o evaluativos o revision sistematica o meta-
analisis de escalas multidimensionales u
orientativas utilizadas en paises de alta renta

Criterios de exclusidn: estudios anteriores a
2003, que trataban de una enfermedad o de
una especialidad clinica en particular, o que
no proponian una evaluacion de las escalas
sino de la misma fragilidad en una
poblacién.

Bases de datos: MEDLINE, PubMed, Google
Scholar

Numero de publicaciones analizadas
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Estudios
publicados entre
2003y 2022

Estudios de alcance
general (en base a
los titulos)

Estudios de evaluacion
de escalas (en base a
los abstracts)

14 fuentes
complementarias
sobre las escalas
encontradas: guias de
uso o informes
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éQué hemos encontrado?
De nuestra revision literaria se destacan 9 escalas de evaluacion de fragilidad que

corresponden totalmente o parcialmente con los criterios de busqueda

e De estas 9 escalas, 6 cumplen con todos los criterios Listado de escalas identificadas
de busqueda. Ademas, hemos incluido 3 escalas que
cumplen en parte con estos criterios: Escala (afio)

- Elindice fragil VIG: aunque no se suele utilizar SMAF (1988)
todavia para Ia,or|.entaC|on' de las personas PRISMA-7 (2003)
mayores, este indice permite calcular una
puntuacién que pueda servir para este fin. SPICES (1991)

- Las escalas RUDAS y la PRISMA-7 han sido HARP (1996)
seleccionada también, aun su mono
dimensionalidad, por su claro objetivo de BRI
orientacién de las personas en base a esa SEISAR (2011)
dimension RUDAS (2004)

e Algunas escalas permiten orientar las personas SHERPA (2005)

mayores de forma general, es decir: en cualquier )
punto de su recogido asistencial. Otras estan Indice fragil VIG (2016)
disefiadas para la orientacion en los servicios de

urgencias mas especificamente.
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éQué hemos encontrado?
No hemos encontrado ninguna escala tridimensional que pueda servir para la

orientacion de las personas en todo el sistema sociosanitario
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éQué hemos encontrado?
Solo las escalas SMAF y SEISAR desarrollan perfiles de personas mayores con la voluntad

de orientar hacia planes de servicios adaptados

Escala N perfiles Niveles Ejemplo de perfiles
personas 1. Persona Mayor independiente (con
mayores problemas aislados).
2. Persona Mayor independiente con una
SMAF 14 adiccién emergente.
PRISMA-7 2 3. Persona Mayor con dependencia funcional
leve.
SPICES 3 4. Persona Mayor con dependencia funcional
HARP 3 leve con deterioro cognitivo.
5. Persona Mayor con dependencia funcional
ISAR 2 moderada.
SEISAR * 4 6. Persona Mayor con dependencia funcional
moderada con deterioro cognitivo.
RUDAS 2 7. Persona Mayor con dependencia funcional
SHERPA g severa. | |
] 8. Persona Mayor con dependencia funcional
Indice fragil VIG 4 severa con deterioro cognitivo.

*Unicamente para la orientacion en servicios de urgencia
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¢Qué implican estos resultados?
Se derivan de estas conclusiones dos posibles estrategias de investigacion para la

creacidn de una escala de orientacidn general y tridimensional

) ) Estrategia #1: Desarrollar perfiles en base a las escalas tridimensionales Estrategia #2:
Dimensiones Complementar las
4 l escalas de
orientacién general
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iMuchas gracias por su atencion!
¢ Mas comentarios / preguntas?
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