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* O que é atencao pré-natal em grupo?

* E um modelo de atencdo pré-natal grupal que ajuda a
empoderar as mulheres no cuidado da gestacao, parto e
puerpério e substitui o modelo individual padrao tradicional.
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Modelo tradicional

individual

Cuidados preé-

hatais em grupo

Pessoal de saude como
centro de controle
Relagao vertical e
hierarquica
Perspectiva individual
Dificil promover o
autocuidado e a
corresponsabilidade

Mulher como o centro de
controle

Horizontalidade na relacao
usuario-provedor

Coesao de grupo

Promove o autocuidado e a
mordomia




Evidencia internacional

* Melhora a satisfacao de mulheres gravidas

* Melhora a adesao ao pré-natal

* Maior utilizacao de servicos de planejamento familiar pds-parto

* Maior probabilidade de amamentacao exclusiva

* Melhor conhecimento para gravidez e cuidados com o recém-nascido
* Mulheres gravidas se sentem mais bem cuidadas

* Melhorias na saude mental da gestante

* Maior porcentagem de entrega espontanea
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Exemplo de sessao

- Historia clinica
- -Avaliacao fisica
- -Exames laboratoriais

Registro (gravida)

Avaliacao
clinica

Integracao e
educacdo em
saude

(gestantes e
pessoal de saude)

(médico,
enfermeira
obstétrica)

1- Registro, peso e
pressao arterial

2- Socializacao

3- Revisao clinica

4- Educacao em saude
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Objetivo

Descrever o processo de adaptacao e implantacao
do modelo de Atencao Pré-Natal em Grupo ao
contexto mexicano, identificando, na perspectiva
dos atores envolvidos, os pontos fortes do modelo
para empoderar as gestantes para uma vivéncia
positiva da maternidade.
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Métodos:

Estudo prospectivo de viabilidade de implantacao do modelo em quatro
unidades de primeiro nivel dos Servicos Estaduais de Saude nos

estados de Morelos e Hidalgo (atendem a populacao sem
previdéncia).

Adaptamos o modelo de atendimento pré-natal em grupo ao contexto
mexicano

36 profissionais de saude foram treinados e 11 grupos e 142 mulheres
gravidas foram acompanhados (2016-2018)

Cada grupo era composto por 8-12 mulheres
Cada sessao dura em média 2 horas

Entrevistas semiestruturadas com as mulheres gravidas e o pessoal de
saude facilitando o modelo
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| Sitio/Centro | Estado | #Facilitadores | Perfil

Morelos 3 2 medicosy 1
enfermera

Morelos 2 1 medicoy 1
enfermera

<> Onde?

EET"A.Dﬂ 7" Centro 3 Hidalgo 5 2 médicos, 2
nEa:: MEXICO - enfermeras y
~"EN 1869 g I 1 trabajadora
“CREACION DE Ll::!.E-----f- ___:" social
: ESTADOS - {

HIDALGO Y MORELDS

L

Centro 4 Morelos 5 2 médicos, 2
Tula enfermeras y
1 promotora
N de salud
(psicéloga)
-7 e Acatlipa
. Temixco
“..  Emiliano Zapata

Estado de
Me xico

B Hunicipﬁ'q_de Calpulalpan
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Envolvimento do Ministério da Saude e
treinamento da equipe mexicana no INSP

Adaptacao do conteudo tematico e
materiais do modelo

Processo de selecao de unidade

Treinamento inicial do pessoal do centro
de saude

Piloto
Implementacao




Curriculum Mexico. Topicos incluidos

Provedores

Sesion 1
e Introduccidén a control Reglas grupales
prenatal en grupo Cambios fisicos y emocionales durante el

e Conociendo mi embarazo embarazo

Sesion 2 Cuidados en la alimentacion, vestido,

e Cuidados de mi embarazo higiene, relaciones sexuales durante el

e El semaforo de mi embarazo embarazo
Signos y sintomas de peligro durante el Padrao oficial
embarazo mitos y explicaciones mexicano

Sesion 3 Planificacion familiar y métodos NOM-007

Planificando mi familia anticonceptivos

Sesion 4 Lactancia materna beneficios y técnicas

Amamantando a mi bebé adecuadas de la lactancia materna

Barreras para la lactancia

Sesion 5 Trabajo de parto, técnicas de respiracion y - :
Preparando mi parto relajacion, kit de atencidn del parto Gravida Pesquisadores

Sesion 6 Cuidados de la mujer en el post parto,
Cuidados de la mujer después del sefiales de peligro y cuidados de recién
parto nacido(suefio, alimentacion)
Sesion 7 Alimentacién , cordén umbilical, bafio, Definicao de temas
e Cuidados de Recién nacido estimulacion temprana
e Crecimiento y desarrollo del Vacunas, técnicas de estimulacion

nifio




Este foi 0 nosso primeiro grupo ...
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-- As mulheres vieram e algumas
delas trouxeram seus
companheiros.

- Varias delas voltaram com seus
bebés para compartilhar sua
experiéncia de parto com o resto
das mulheres do grupo.

- - Maior satisfacao com o
atendimento.



Melhora a qualidade do atendimento, capacitacao e autoeficacia:
analise de entrevistas

© Mulheres

gravidas Melhor qualidade

expressam altos de atendimento,
niveis de capacitacao e

: ~ autoeficacia
satisfacao




Alta aceitabilidade do modelo por facilitadores

Eles reconhecem que a consulta pré-natal em grupo permite:

Melhor interacao com mulheres gravidas
Continuidade no acompanhamento por se tratar do mesmo fornecedor

Maior adesao ao pré-natal
Gestantes valorizam a participacao, apoio no registro dos sinais vitais

A consulta de pré-natal nao é mais medicalizada, pois o grupo faz romper com essa
concepcao

O modelo atinge melhor educacao, participacao e autoeficacia em gestantes.

Média: 5,5 visitas por gestante
81% das gestantes cumpriram o nimero de consultas de pré-natal preconizado no NOM




Desafios de implementacao

* Passar de um modelo de atencao vertical para um mais
horizontal e menos hierarquico;

* Ter pessoal sensibilizado e treinado para formar as equipes de
facilitacao;

e Ter unidades com infraestrutura adequada para o
desenvolvimento do modelo;

e S30 necessarias pelo menos duas equipes de facilitadores por
unidade para desenvolver o modelo.

* Sobrecarga de trabalho para o pessoal de saude facilitando o
modelo




Conclusoes:

v' Aimplantacdo do modelo de
atencao grupal é viavel no México,
promovendo o empoderamento da
gestante, maior autoeficacia,
satisfacao e maior adesao ao
controle pré-natal.

v" No entanto, ndo é sem desafios que
devem ser considerados em esforcos
futuros para ampliar a
implementacao do modelo.
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