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* Enla décadade 1990, la Carta de Ottawa indicé una serie de requisitos
previos y condiciones para proteger y mejorar la salud global. Entre
ellos: paz, vivienda, educacion, un ecosistema sostenible, recursos
adecuados para una calidad de vida digna, asi como acceso a servicios
sociales y de salud apropiados y eficaces. Posteriormente, con la
Declaracion de Shanghai de 2016, la salud fue considerada uno de los
indicadores mas importantes del desarrollo sostenible de una nacion,
una ciudad o una comunidad. Urban health/Salud Urbana va un paso
mas alla: se apoya una orientacion estratégica que integra acciones de
proteccion y promocion de la salud en la planificacion urbana, teniendo
en cuenta el impacto en la salud global. Y esto se debe a que el entorno
urbano afecta a la salud actuando en varios niveles: desde los cambios
sociales que alteran el comportamiento individual, hasta la exposicién
de la poblacién a factores de riesgo ligados a un entorno fisico
inadecuado, que muchas veces es a la vez causa y consecuencia de
alteraciones de la biosfera y del clima.

« En estas sesiones queremos contribuir a la reflexion, desde el punto de
vista juridico, sobre las logicas, las politicas, las herramientas
atribuibles a la Salud Urbana.



Ponentes

* Monica De Angelis

e Ciudades y bienestar entre necesidades
locales y la salud global. Una mirada a la
salud urbana

* Angelica lzzi

e Urban health. La régénération urbaine
comme outil pour protéger la santé

 Marta Cerioni

* La santé sur le territoire : du modele
hospitalo-centrique a la santé territoriale
du PNRR
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Lecciones de |la pandemia

la pandemia ha facilitado la comprension

de los pilares de la salud urbana

» La pandemia ha multiplicado las evidencias que
el cambio climatico ya venia mostrando desde
hacia tiempo:

 la estrechay delicada relacion entre la
poblacion y el planeta

* no sélo es necesario preservar a los
individuos y las comunidades

* sise quiere crear un ecosistema sostenible
y que tenga futuro, es necesario dignificar
por igual la salud del planeta y la de todos
sus habitantes.

OVID-19

CORONAVIRUS PANDEMIC

» El bienestary la salud humana, animal o
ambiental forman parte de un unico sistema en
el que cada componente esta interconectado
con los demas.



La estrecha y delicada relacion
entre la poblacion y el planeta

* One Health: un enfoque segun el cual el
vinculo indisoluble entre la salud de las
personas y el ecosistema es de
fundamental importancia

e Urban health: declinacion

* Ambas logicas van por el mismo
camino, porque el bienestar de los
ciudadanos se centra en una vision
holistica que ve la salud humana,
animal y ambiental como
estrechamente relacionadas entre
Si.

Objetivo 11: "hacer que las ciudades sean inclusivas, seguras y resilientes"



Organizacion

Salud urbana: la promocion %/ Mundial de la Salud
de la salud

* Lasalud urbana tiene sus raices en una reflexién que
ha tenido su marco elegido en las conferencias
organizadas por la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) desde mediados de los afios ochenta del siglo
pasado..

* Shanghai (2016):

* la Declaracién de Shanghaiy el Consenso de
Shanghai sobre Ciudades Saludables. Los dos
documentos se refieren a vias de promocion de la
salud vinculadas a la buena gobernanza de las i iy
administraciones publicas, ciudades saludables,
alfabetizacidn sanitaria y movilizacion social.

Retrofitting
existing buildings

* Carta de Ginebra para el Bienestar (2021)
* Sociedades resilientes

* Actividades para cambiar las condiciones sociales,
ambientales, economicas de la poblacion



Urban
Health

e La salud en el contexto urbano de referencia

* El gobierno del territorio

El USO d e |OS * La pandemia ha hecho urgente contar con un gobierno del territorio y
de sus servicios en armonia con el de la salud, que sea capaz de dar
eSpaCiOS y e| respuestas (innovadoras) a las diferentes necesidades segun una
_ perspectiva verdaderamente dedicada a mejorar el bienestar de los
pote NCla | d e ciudadanos en un contexto territorial dado

. . * Salud: el nodo central de las politicas urbanas. Por tanto, es necesario fomentar
| OS te rr|tO F'OS estilos de vida saludables en el lugar de trabajo, en las familias, en los lugares de
reunion social

Administraciones publicas eficientes
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* laintegracion estratégica entre servicios
* sistemas de salud que funcionan

* crear entornos urbanos mas saludables

Soluciones para garantizar, por ejemplo: el acceso al agua vy al
método correcto de recogida de residuos; reducir la expansion
urbana gracias a nuevas opciones de transporte, aumentar la

seguridad vial y hacer que la ciudad sea adecuada para todos.
(nifos, ancianos, personas con discapacidad, etc.).




Salud urbana en ltalia

* Declaracion de Roma de la Cumbre Mundial sobre Salud de
2021; Documento de politica para la planificacidon urbana
desde una perspectiva de salud publica.

* una herramienta de orientacion metodoldgica y operativa para apoyar
las estrategias intersectoriales

* El Plan nacional de prevencién (PNP) 2020-2025

* Manifiesto para construir un modelo de Ciudad de la Salud

* Es un documento que identifica los puntos
fundamentales de la ciudad como bien comun; que
define los lineamientos para lograr que la realidad
urbana responda a una idea de salud referida a un
estado de completo bienestar fisico, mental y social;
que tiene la vision de hacer de las ciudades italianas
verdaderas Ciudades de la Salud
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Manifiesto para construir un
modelo de Ciudad de la Salud

1) Todo ciudadano tiene derecho a una vida sana e integrada en su contexto urbano. La salud es el punto de
apoyo de todas las politicas urbanas;

2) Garantizar un alto nivel de alfabetizacidn y accesibilidad a la informacion sanitaria para todos los
ciudadanos e incluir educacién sanitaria en todos los programas escolares con especial referencia a los riesgos
para la salud en el contexto urbano;

3) Fomentar estilos de vida saludables en los lugares de trabajo, comunidades y contextos familiares;
4) Promover la cultura alimentaria y la lucha contra la pobreza alimentaria;

5) Ampliar y mejorar el acceso al deporte y la motricidad de todos los ciudadanos, promoviendo el desarrollo
psicofisico de los jovenes y el envejecimiento activo;

6) Desarrollar politicas locales de transporte urbano orientadas a la sostenibilidad ambiental y la creacién de
una vida saludable;

7) Crear iniciativas locales para promover la adhesién de los ciudadanos a los programas de prevencion
primaria, con especial referencia a las enfermedades crdnicas, transmisibles y no transmisibles;

8) Intervenir para prevenir y contener el impacto de las enfermedades infecciosas y transmisibles difusas,
promoviendo e incentivando los planes de vacunacién, la profilaxis y la capacidad de reaccién de las
instituciones involucradas con la colaboracion de la ciudadania;

9) Considerar la salud de los grupos mas débiles y en riesgo como una prioridad para la inclusién social en el
contexto urbano;

10) Estudiar y monitorear los determinantes de la salud de los ciudadanos a nivel urbano a través de una
fuerte alianza entre Municipios, Universidades, Autoridades Sanitarias, centros de investigacion, industria y
profesionales.



una orientacion estratégica que integra acciones de proteccion
y promocion de la salud en el disefio de infraestructuras
sociales y territoriales, mirando también el impacto en la salud

Conclusiones

* La experiencia de la pandemia

* ha demostrado como la respuesta de los Servicios de
Salud al Covid en muchos Paises se ha visto
obstaculizada no sélo por una asistencia territorial y
hospitalaria que no siempre es adecuada, pero también
de dificultades debidas a deficiencias infraestructurales,
en particular de caracter tecnologico y digital; por Ia
falta de coordinacion entre los distintos tipos de
servicios territoriales

* el numero de enfermos y el nUmero de muertes en cada
pais reflejan no sdélo las caracteristicas fisioldgicas de los
individuos sino también una relacion con las condiciones
de vida y con las opciones politico-econdmicas de los
gobiernos

ional Urb.




Reorganizar la atencion
sanitaria desde una
perspectiva de salud
urbana

* Las dificultades financieras que afrontan los
sistemas sanitarios de todos los paises

e Reorganizacion territorial de la salud desde una
perspectiva de salud urbana.

* regeneracion urbana

* |a construccion de redes sociales y administrativas
intergeneracionales y multiprofesionales
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