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SCOPO DEL PROGETTO

SVILUPPARE UN MODELLO DI PALESTRA PER GLI OVER 65 IN SALUTE

IN SALUTE: AUTOSUFFICIENTE E SENZA PATOLOGIE CHE 

CONTROINDICHINO O RENDANO NON PRATICABILE L’ ATTIVITA’ MOTORIA

�AUMENTARE LO STATO DI BENESSERE DEL SINGOLO IN BASE ALLE NECESSITA’ 

INDIVIDUALI (RALLENTARE/ PREVENIRE LO SVILUPPO DI SINDROMI GERIATRICHE)

�SVILUPPARE NEL SINGOLO LA CULTURA DELL’ ATTIVITA’ FISICA ED INSEGNARE LE 

MODALITA’ CORRETTE PER PRATICARLA

�RACCOGLIERE INFORMAZIONI UTILI ALL’ ESPORTAZIONE SUL TERRITORIO DEL 

MODELLO ED ALLA DIFFUSIONE DELL’ ATTIVITA’ FISICA NELL’ ANZIANO
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1) L’ attivita’ fisica a qualunque eta’ offre benefici psicofisici.

2) L’ attivita’ fisica contrasta i fisiologici processi di invecchiamento.

3) I soggetti anziani italiani non praticano attivita’ fisica perche’:

�non esiste una vera cultura della fitness a livello di popolazione

�le palestre non sono “ingegnerizzate” per l’ anziano

�i programmi non rispondono ai bisogni specifici dell’ anziano

�l’ anziano nelle comuni palestre soffre il confronto con i piu’ giovani

�esiste una sorta di ghettizzazione per gli anziani che desiderano 

praticare attivita’ fisica

IL BISOGNO
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Uno spazio idoneo con attrezzature specifiche

Programmi specifici di allenamento

Istruttori preparati agli specifici problemi dell’ invecchiamento

Sviluppare un approccio non medicalizzato ma cosciente dei problemi dell’ 

anziano

Diffondere la cultura dell’ attivita’ fisica nell’ anziano

Rendere fruibile il progetto contendo i costi individuali

Creare una forte partnership con la rete dei Medici di Medicina Generale

LE RISPOSTE



PROGETTAZIONE

SVILUPPO DELLE SINERGIE

DIFFUSIONE AI MMG ED ALLA POPOLAZIONE

REPERIMENTO SPAZI

ACQUISIZIONE MACCHINE

INGEGNERIZZAZIONE SPAZI

PREPARAZIONE PROTOCOLLI

ADDESTRAMENTO ISTRUTTORI

PREPARAZIONE DATABASE

SVILUPPO SITO WEB

ATTUAZIONE

VERIFICA DEI RISULTATI

PROCESSI AMMINISTRATIVI

REPERIMENTO FONDI
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PROGRAMMA GENERALE MANTENIMENTO EFFICIENZA

(TRE ORE SETTIMANA PER TRE SETTIMANE )

FAMILIARIZZAZIONE

TEST D’ INGRESSO

PROGRAMMI (3/6/12 mesi)
-MANTENIMENTO EFFICIENZA  MUSCOLO-SCHELETRICAED ELASTICITA’

-SARCOPENIA OSTEOPOROSI

-EQUILIBRIO E DECADIMENTO COGNITIVO 

-FITNESS METABOLICO

TEST FINALI

SCELTA DEL PROGRAMMA INDIVIDUALE
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Prenotazione tramite il proprio Medico di Medicina Generale

Utente

MMG

INRCA

Fidal

Adefs



attivo dall’ 1 Ottobre

www.inrca.it
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NUMERO VERDE:  800867065

NOME COGNOME CELLULARE E-MAIL
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